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Joakim Thunborg 

Hållbarhets- och energistrateg på Regionfastigheter i Kalmar

Civilingenjör (Miljö- och vattenteknik)

Erfarenhet:

Privat (Konsult), Myndighet (Boverket), Kommun (Miljökontor), och nu Regionen

hållbarhet, inomhusmiljö, fukt, miljö, farligt avfall, digitalisering, bygglovsprocess
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Högsby hälsocentral

Färdigt: jan 2025

Partnering

Miljöbyggnad 4.0

Trä

Budget: ca 80 mkr

Storlek: ca 2 500 m2
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Miljöbyggnad 4.0

• Vi bygger alla våra projekt med Miljöbyggnad 4.0

• Nivå guld är riktlinjen

• Högsby ska certifiera

• Två ingångar i återbruk

• Använda återbrukat material

• Bygga så att byggnaden går att återbruka när den 

demonteras.

• Även viktigt för klimatpåverkan
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13 Cirkulära materialflöden (Återbruk)

• Projektering

• Alla projektörer uppdrag att se vilka delar vi kan använda återbruk till

• Funkar för det partnening

• Fanns även med i programhandlingar

• Trähus - så lite svårt i viss mån
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Återbruk utemiljöer

Det vi själva hade i våra förråd:

• Markytor, naturmaterial, betongsten, granitsten

• Uteplatser, slänten och innegård
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Återbruk

• Inredning

• Handikapp wc, handstöd, beslag, pappershållare

• Rostfritt 4 år gammal

• Bättre än vad som finns idag på marknaden

• Återbruk fönsterglas

• Finns takfönster, ljusinsläpp i entré försöka använda det vi har 

• 3 år gammal

• Finns osäkerhet om det funkar
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12 Flexibilitet och demonterbarhet

• Projektörerna har med sig detta tänk

• Undvika lim och skruva istället

• Stålstommen: bultförband istället för svetsförband
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